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Sazetak. Dijagnostika fizickih karakteristika je vazan deo trenaznog procesa, a posebnu paznju u dijagnostici
performanse rvaca treba da bude postavljena na anaerobno-laktatne energetske sisteme. Predmet ovog rada su
parametri fizicke pripremljenosti rvaca, sa aspekta njihove uspesnosti na primenjenom testu. Cilj istraZivanja je da
se utvrde razlike u nivou specifi¢ne fizicke pripremljenosti rvaca u odnosu na model izraunavanja, izmedu rvaca
razli¢itog takmicarskog nivoa. Uzorak ispitanika je Cinilo 26 rvaca - 10 koji se takmice u Prvoj ligi Srbije i 16 koji se
takmice u Drugoj ligi Srbije. “Specific Wrestling Fitness Test” (SWFT) se sastoji iz tri segmenta bacanja po 30
sekundi, izmedu kojih je odmor od 20 sekundi. Radi relativizovanja opterecenja u testu su koricene tri rvacke lutke
razlicite teZine, a tehnika prednji pojas kao standardno bacanje za sve ispitanike. Multivarijantna analiza varijanse
(MANOVA) i t-test su korisé¢eni za utvrdivanje razlika izmedu grupa. Analizom funkcionalnih vrednosti, do petog
minuta oporavka, utvrdeno je da bez obzira na takmicarski nivo funkcionalni odgovor organizma na zadato
operecenje je isto. Sa aspekta metabolickog odgovora organizma utvrdena je statisticki znacajna razlika samo u
petom minutu oporavka (SWFT_La>min: p = 0.041), kao odgovor bolje metabolicke pripremljenosti, tj. mogucnosti da
organizam sintetiSe vece koncentracije laktata. Na osnovu ostvarenih rezultata modela izracunavanja parametara
fizicke pripremljenosti (SWFT_Tnthrows, SWFT_sj@NCEX. SWFT_new!NPEX) utvrdena je statisticki znacajna razlika (p =
0.000) u sva tri modela izracunavanja, tj. razliCit nivo adaptiranosti ispitivanih grupa za realizaciju visokih
opterecenja, koja zahtevaju visoku frekvenciju pulsa kao i koncentraciju laktata, za dati vremenski period.

Kljucne reci: rvanje / terensko testiranje / koncentracija laktata / frekvencija pulsa
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Rvanje je sport koji karakteriSu dominantna takmicarska naprezanja koja se ostvaruju u
anaerobnim metaboli¢kim energetskim zonama (Nilsson et al., 2002; Hubner-Wozniak et al., 2006;
Karninci¢ et al., 2009). Kao rezultat dominante zastupljenosti ovog energetskog sistema u vrhunskom
takmicarskom rvanju postizu se visoke do maksimalne vrednosti frekvencije pulsa (Kraemer et al.,
2001). Takode se i akumulira umerena do izuzetno visoka koncentracija laktata (10-20 mmol/L) nakon
takmicenja (Houston et al.,, 1983; Kraemer et al., 2001) koja moze da poremeti kiselo-baznu ravnotezu,
i dovede do pogorSanja performansi (Aschenbach et al, 2000). Studije su pokazale da je generalni
fizioloSki profil uspesnih rvaca, visoka anaerobna snaga i kapacitet, kao i iznad prosec¢na aerobna mo¢,
visok procenat miSi¢ne mase i visoko razvijena miSi¢éna snaga, izuzetna fleksibilnost, nizak procenat
masti (Horswill, 1992; Kasum and Dopsaj, 2012; Yoon, 2002).

Dijagnostika fizickih karakteristika je vazan deo procesa kontrole utreniranosti i obuke sportista jer
daje informacije o sposobnosti koju treba poboljsati ali i o efikasnosti primenjenog trenaznog procesa
(Lidor et al., 2006). Posebna paznja u dijagnostici performanse rvaca treba da bude postavljena na
anaerobno-laktatne energetske sisteme. Metoda terenskog testiranja predstavlja nacin testiranja koja
omogucava trenerima da provere nivo aktuelne pripremljenosti sportiste, dok specificni terenski
testovi jos priblizavaju sportske aktivnosti kontolisanim uslovima, koje je moguce pratiti i meriti, a koji
simuliraju vremensku strukturu takmicenja, odnosno borbe, kao i opterecenje, metabolicke i sréane
napore koji se ispoljavaju tokom borbe na takmicenju (Maglischo, 2003; Muller et al., 2000;
Zatsiorsky, 1982).

U odnosu na ove aspekte, nije moguce pronaci veliki broj istrazivanja Koji se bavi specificnih
terenskim testova u rvanju, tj. specificnom pripremljenoscu i odgovorima organizma na zadate napore

171



Anthropological and teoanthropological views on physical activity from the time of Constantine the Great to modern times

(Utter et al., 1997; Markovic¢ et al, 2017). U odnosu na dostupnu publikovanu naucnu literature veci
broj radova izucavao je metabolicke i funkcionalne reakcije organizma u realnoj rvackoj borbi
(Karninci¢ et al., 2009; Barbas et al., 2010; Karninci¢ et al., 2013; Arslanoglu et al., 2015), odnosno u
laboratorijskim ili terenskim testovima projektovanim u odnosu na nespecificne rvacke zadatke
(Callan et al., 2000; Wright et al., 2015).

Predmet ovog rada su parametri pripremljenosti rvaca, sa aspekta njihove uspesnosti na “Specific
Westling Fitness Test”, kao i u odnosu na metabolicki i sr¢ani odgovor organizma. Cilj istrazivanja je da
se utvrde razlike u nivou specifi¢ne pripremljenosti, tj. fizicki profil rvaca Prve i Druge rvacke lige
Srbije. Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju se mogu Koristiti za potrebe daljih istrazivanja, i njihova
medusobna poredenja, kao i za unapredenje postojecih rezultata.

METODE

Uzorak istrazivanja

Uzorak ¢ini 26 rvaca muskog pola, podeljenih u 2 grupe. Grupe su definisane u odnosu na
takmicarsku uspesnost, tj. 10 rvaca nastupa u Prvoj ligi Srbije - I liga (uzrast: 20.0 godina; sportski
staz: 8.4 godina; broj nedeljnih treninga: 9.2; telesne visine: 176.0 cm; Telesne mase: 78.0 kg; BMI:
25.46 kg/m?; procenat telesne masti: 12.02 %; procenat misi¢ne mase: 48.94 %), dok 16 rvacta nastupa
u Drugoj ligi Srbije - II liga (uzrast: 20.4 godina; sportski staz: 5.6 godina; broj nedeljnih treninga: 7.0;
telesne visine: 180.9 cm; telesne mase: 85.3 kg; BMI: 26.10 kg/m?; procenat telesne masti: 14.80 %;
procenat miSi¢ne mase: 49.01 %). Svi ispitanici su bili upoznati sa uslovima testiranja i dobrovoljno su
ucestvovali u istrazivanju. Istrazivanje je realizovano u skladu sa uslovima ,Declaration of Helsinki for
recommendations guiding physicians in biomedical research involving human subjects”, a uz
odobrenje i saglasnost Eticke komisije Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu.

Procedura testiranja

Za potrebe specificnog rvackog testa svi ispitanici su testirani primenom unapred standardizovane
procedure merenja (Markovic et al., 2017), sa kojom su ispitanici upoznati na poslednjem treningu pre
testiranja. PoCetak testiranja je bio oko 10 ¢asova pre podne. Na dan testiranja svi ispitanici su prosli
kroz proces finalne teoretske i prakticne familijarizacije se procedurom testovnog zadatka. Pre
testiranja prethodilo je individualno opSte zagrevanje u trajanju od 15 minuta, i dodatnih 5 minuta
specificnog zagrevanja u vidu bacanja partnera ili rvacke lutke, nakon Cega su imali pauzu od 10
minuta. Sva testiranja su radena na Fakultetu Sporta i Fizickog Vaspitanja, Univerziteta u Beogradu.

U testu je koriS¢ena rvacka lutka kao rekvizit, a tehnika prednji pojas kao standardno bacanje za sve
ispitanike. Radi relativizovanja opterecenja u testu su koricene tri lutke razliite teZine po sledecem
principu: < 74.9 kg telesne mase bacala se lutka od 22 kg, od 75.0 do 89.9 kg bacala se lutka od 27 kg, i
> 90.0 kg bacala se lutka od 32 kg (Markovi¢ et al., 2017).

Procedura samog testiranja je realizovana u formi kontrolisanog testovnog zadatka sa precizno
markiranim vremenskim zadacima, preko posebnog softver koji je programiran u skladu sa
vremenskom strukturom zadataka u testu. Takode, pored auditivnih signala koji su oznacavali
pripremu, pocetak i kraj testa, ispitanici su imali moguc¢nost i vizuelnog prikaza i kontrole vremena.
Vremensku i motoricku strukturu testa Cinili su vremenski intervali rada i odmora, u skladu sa Semom
prikazanom na Grafikonu 1.:

1. Specific Wrestling Fitness Test (SWFT)

Test se sastoji iz tri segmenta bacanja po 30 sekundi, izmedu kojih je odmor od po 20 sekundi
(Markovi¢ et al., 2017). Generalni zadatak ispitanika je bila realizacija Sto veceg broja bacanja u sva tri
dela testa, odnosno kao rezultat testa uzimao se ukupan broj bacanja realizovan na celokupnom testu
(Grafikon 1).
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Grafikon 1: - Struktura: Specific Wrestling Fitness Test (SWFT) (Markovi¢ et al., 2017).
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Kao osnovne varijable ukupnog fizioloSkog naprezanja ostvarenog na testu, praceni su i metabolicki
i sr¢ani parametri (Astrand et al., 2003) i to:

o Koncentracija Laktata u kapilarnoj krvi kao mere dostignute metabolicke acidize, u trecem
(SWFT_La3min)  petom (SWFT_Lasmin) minutu oporavka, izraZzenog u mmol/L;

¢ Frekvencija pulsa kao funkcionalna mere dostignutog opterecenja kardiovaskularnog sistema,
odmah nakon zavrSenog testa (SWFT_HROmin) i u procesu oporavko od prvog do petog minuta
(SWFT_HR1min, SWFT_HR2min, SWFT_HR3min, SWFT_HR#min, SWFT_HRS5min), izrazena u otk./min.

Po zavrSetku testa rvaci su imali 1 minut aktivnog odmora (hodanje), posle ¢ega su zauzimali
sedetu poziciju, kako bi se pristupilo merenju postignute koncentracije laktata u krvi i nastavilo
pracenje parametara frekvencije srca po standardizovanoj proceduri (Markovi¢ et al, 2017). Za
merenje frekvencije pulsa koris¢en je ,H7 Polar Heart Rate Sensor” (Polar, Inc., Lake Success, NY, USA),
koji je postavljan oko grudi ispitanika pre pocetka testa. Koncentracija laktata analizirana je pomoc¢u
prenosivog laktatnog analizatora (Lactate Plus NOVA biomedical, USA), koriste¢i laktatni biosenzor
zasnovan na oksidaciji laktata (Lactate Methodology - Lactate oxidase biosensor) (Hart et al., 2013;
Kulandaivelan et al., 2009). Svi uzorci su uzimani iz kapilarne krvi, svaki put sa drugog prsta i to od
strane iskusnog istraziva¢a (Dopsaj and Jankovié, 2014; Markovi¢ et al., 2017). A za invazivni deo
uzorkovanja krvnog materijala koriS¢ena je “Unistik 3 Comfort” lanceta za jednokratnu upotrebu
(Oven Mumford Ltd. UK).

Pored varijabli koje definiSu broj bacanja po pojedinacnim segmentima testa (SWFT_Athrows
SWEFT_Bthrows SWET_Cthrows), definisan je i ukupan broj bacanja na testu (SWFT_ TnThrows) Kkoji
predstavlja jednodimenzionalni model za procenu pripremljenosti rvaca.

Pored jednodimenzionalnog modela, koji je sa aspekta informacione sloZenosti najjednostavnija
varijante izraCunavanja, koriS¢ena su joS dva modela kao Kriterijumske varijable specifi¢ne
pripremljenosti.

U dvodimenzionalni model za izracunavanje pripremljenosti (SWFT_gs'NPEX), pored ukupnog broja
bacanja ulaze i vrednosti dostignute frekvencije srca neposredno nakon i u prvom minutu oporavka,
Ciji princip izracunavanja je preuzet iz specificnog dzudo fitnes testa (Franchini et al., 1998), i
izracunava se po sledec¢oj formuli:

sjf!NDEX = (HROmin..4+ HR1min.) / Tythrows - (manja vrednost bolji rezultat).

U trodimenzionalni model za izraCunavanje pripremljenosti (SWFT_yew!NPEX), pored ukupnog broja
bacanja i vrednosti dostignutih frekvencija srca koriste se i vrednosti izmerenih koncentracija laktata u
3. i 5. minutu oporavka. Ovaj princip izracunavanja indeksa pripremljenosti rvaca, predstavlja novi
model izracunavanja koji je publikovan od strane Markovi¢ i saradnika (2017), i izracunava se po
sledecoj formuli:

New!NDEX = ((HROmin..4+ HR1min.) / (La3min. + [,g5min)) * Tythrows - (yeca vrednost bolji rezultat).

Statisticke procedure

Svi rezultati su prvo analizirani primenom osnovne deskriptivne statistike, gde je izracunato
sledece: mere centralne tendencije (srednja vrednost varijabli - Mean) i mere disperzije (standardna
devijacija - Std. Dev,, standardna greska - Std. Err., minimum - Min., maksimum - Max.). Generalne
razlike izmedu grupa utvrdene su MANOVOM, dok su nezavisnim t testom utvrdene znacajne razlike
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svake od testiranih varijabli pojedinacno. Sve statisticke analize su izvrSene uz pomo¢ softverskog
paketa SPSS 20.0, dok je za nivo statisticke znacajnosti razlika kori$¢ena vrednost p < 0.05 (Hair et al,,
1998).

REZULTATI

Na osnovu rezultata manova testa (p = 0.000), pomocu kojeg je utvrdena generalna razlika
parametara pripremljenosti, izmedu ispitivanih grupa razli¢itog takmicarskog nivoa, ispunio se uslov
za dalju analizu rezultata (Tabela 1).

Tabela 2: - Analiza razlika praéenih parametara u odnosu na ispitivanu grupu.
N T. std. | Std. . . Sig.
Varijable nivo Mean Dev. Err. Min. | Max. F Sig. t df (2-tailed)

Iliga 14,01 1,51 0,48 12,0 17,0

SWET_Lasmin. s T 1300 1 218 [ 054 | 60 | 160 | 3061 | 0093 | 1235 | 24| 0229
SWFT_Lasmin Illlliiggz gﬁz i:gi g:Z 192’&)0 iz:g 2,557 | 0,123 | 2,155 | 24 | 0,041
SWFT_HROmin. 11111iigg1 132;;3 g;g 12; 13218 13;:8 0278 | 0,603 | -0,678 | 24 | 0,504
s [ Lot ase Lo Doms Do o Ton [ogi | o] s
v [ Lo oo Lo Doea Lol o o s |0 o
SWFT_HRémin. Illlliig; Eiig 176"6059 ig; 18099,60 122:8 3,707 | 0,066 | 0,057 | 24 | 0,955
SWFT_HR4min. Illlliiggi ﬂig;’ 163'?3 ;;2 19022,60 ﬁig 5672 | 0,026 | 0,106 | 24 | 0917
SWFT_HRsmn.  —hga | 111,30 1 9,07 | 287 | 920 L1210 | ;9 | o456 | 0209 | 24| 0836

lliga | 110,31 | 13,02 | 3,26 | 90,0 | 128,0
Tliga | 12,40 | 1,07 | 034 | 11,0 | 14,0
llliga | 876 | 1,34 | 033 | 70 | 12,0
Iliga | 960 | 084 | 027 | 80 | 11,0
liliga | 681 | 066 | 0,06 | 60 | 80

Iliga | 830 | 082 | 026 | 70 | 90

llliga | 622 | 084 | 021 | 50 | 80

Iliga | 30,20 | 1,93 | 0,61 | 27,0 | 33,0
lliga | 21,75 | 257 | 0,64 | 180 | 280
Iliga | 11,74 | 0,87 | 027 | 10,7 | 133
lliga | 1635 | 1,67 | 042 | 123 | 193
Tliga | 371,90 | 33,56 | 10,61 | 324,6 | 427,2

INDEX
SWFT_new llliga | 20441 | 40,87 | 10,22 | 192,5 | 3584 0,118 | 0,735 | 5,020 | 24 0,000

SWFT_Athrows

0,130 | 0,722 | 7,254 | 24 0,000

SWEFT_Bthrows 1,071 | 0,311 | 9,455 | 24 0,000

SWEFT_(Cthrows 0,079 | 0,781 | 6,211 | 24 0,000

SWEFT_Tythrows 0,503 | 0,485 | 8918 | 24 0,000

SWFT_sjpINDEX 1,702 | 0,204 | -8,045 | 24 0,000

Srcani odgovor organizma (HR) na SWFT u funkciji ispitivanih grupa je ostvario procentualne
razlike do 5.3 %. Odgovor na zadati napor odmah nakona zavrsetka testa generalno je bio u opsegu od
177 do 198, nakon minute odmora od 137 do 182, nakon drugog minuta odmora od 120 do 161, nakon
treceg minuta odmora od 89 do 144, nakon cCetvrtog minuta odmora od 92 do 134, i nakon petog
minuta odmora od 90 do 128 otkucaja u minutu, bez obzira na ispitivanu grupu (Table 1).

Vrednosti koncentracije laktata (La) izmerenih nakon 3. minuta oporavka po zavrSetku testa su
ostvarile procentualnu razliku od 6.9 %, dok su generalno vrednosti u opsegu od 9.0 do 17.0 mmol/L, a
nakon 5. minuta oporavka vrednosti koncentracije laktata dostigle su procentualnu razliku od 11.5 %,
dok su generalno vrednosti u opsegu od 9.0 do 19.0 mmol/L, u odnosu na ispitivane grupe (Table 1).
Posmatraju¢i ukupan broj bacanja, rvaci I lige ostvarili su 28 % viSe bacanja od II lige (SWFT_NThrows: |
liga = 30.20 vs Il liga= 21.75), dok se generalno rezultati nalaze u opsegu od 18.0 do 33 bacanja.

Ispoljavanje specificne rvacke pripremljenosti, izraZzene kao indeksna vrednosti, kreirane po
standardizovanom modelu specifi¢cnog dzudo fitnes testa (ss!NPEX) je ostvarila procentualnu razliku
prosecnih vrednosti od 39.3 %, dok su generalno ostvarene vrednosti pripremljenosti u opsegu od 19.3
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do 10.7. Ispoljavanje specificne rvacke pripremljenosti, gde je indeksna vrednosti kreirana po novom
metodu indeksiranja uspesSnosti (new!NPEX) je ostvarila procentualnu razliku prose¢nih vrednosti od
20.8 %, dok su generalno ostvarene vrednosti pripremljenosti u opsegu od 192.5 do 427.2 indeksnih
vrednosti bez obzira na ispitivanu grupu (Table 1).

Rezultati ovog istrazivanja nisu utvrdili statisticku znacajnu razliku postignute koncentracije
laktata u tre¢em minutu oporavka ispitivanih grupa, dok je u petom minutu oporavka nakon testa
(SWFT_Lasmin) utvrdena znacajna razlika na nivou p = 0.041 (Tabela 1). U odnosu na funkcionalni
odgovor organizma nisu utvrdene znacajne razlike u postignutoj frekvenciji pulsa, odmah po zavrsetku
testa, ali ni u procesu oporavka od 5 minuta (Tabela 1).

U odnosu na rezultate razlika srednjih vrednosti ispitivanih varijabli u funkciji uspeSnosti
ispitivanih grupa utvrdena je statisticki znacCajna razlika broja bacanja u svim pojedinacnim
segmentima testa (SWFT_Athrows SWET_Bthrows, SWEFT_Cthrows), kao i u odnosu na ukupan broj bacanja
(SWFT_ TNThrows)_

Znacajna razlika utvrdena je i u obe izvedene varijable indeksa uspesSnosti (gr!NPEX i ygw!NDEX), tj,
kvantifikovane specificne rvacke pripremljenosti. Takode bitno je napomenuti da su sve utvrdene
razlike definisanih parametara pripremljenosti na testovima na nivo statisticke znacajnosti od p =
0.000 (Tabela 1).

DISKUSIJA

Specifi¢ni rvacki fitnes test utvrden je kao pouzdan, i po strukturi specifi¢an (Markovi¢ et al,, 2017).
U zavisnosti od informacionih potreba i dostupne opreme, a u funkciji boljeg opisivanja
pripremljenosti, moze se Kkoristiti jedan od modela za procenu pripremljenosti, ¢ija pripadnost
opisivanja iste karakteristike je takode prethodno potvrdena (Markovic¢ et al., 2017).

Sa aspekta metabolickog odgovora organizma utvrdena je statisticki znacajna razlika samo u petom
minutu oporavka (SWFT_Lasmin; p = 0.041). SWFT kao dominantno “sprinterski test” u relativno dugom
vremenskom periodu za maksimalan tip napora, provocira visoke koncentracije laktata. S tim u vezi
zbog bolje metabolicke pripremljenosti, tj. mogucnosti da organizam sintetiSe visoke koncentracije
laktata, i prethodno utvrdenog da rvaci nacionalnog nivoa maksimalne vrednosti laktata na SWFT
dostize u 5. minutu oporavka (Markovi¢ et al, 2017), moZemo pojasniti pojavu znacajne razlike.
Dostignute prose¢ne vrednosti koncentracije laktata po grupama su bile 14.01 i 13.04 mmol/L u
treCem minutu, tj. 14.89 i 13.18 mmol/L u petom minutu oporavka, sa izmerenim maksimalnim
koncentracijama laktata koje se nalaze u rasponu od 16.0 do 19.0 mmol/L bez obzira na ispitivanu
grupu i vreme uzorkovanja. Rezultati ukazuju na izuzetno visok nivo dostignute anaerobne acidoze
nakon realizacije Specific Wrestling Fitness Test-a. U odnosu na vrstu testiranja, tj. prirodu fizickog
opterecenja, u ranijim istrazivanjima je utvrdeno da se dostignute koncentracije laktata u oporavku
rvaca nakon laboratorijskih i terenskih testiranja (upper body ergometer test, cycle ergometer ,
treadmill, sandbag test) kre¢u u opsegu od 10.6 do 15.1 mmol/L (Callan et al., 2000; Wright et al.,
2015), dok su vrednosti koncentracije laktata u oporavko nakon borbi kod rvaca gréko-rimskim stilom
nalaze na nivou od 15.8 do 19.1 mmol/L tokom svih (pet) meceva na takmicenju (Barbas et al., 2010),
odnosno nalaze se na nivou izmedu 11.82 do 13.23 mmol/L nakon jednog trenaznog kontrolnog meca
(Karnin¢i¢ et al, 2009). Poredenjem dobijenih rezultata koncentracije laktata sa dosadasnjim
istrazivanjima laktatnih vrednosti u rvanju, utvrdene su indenti¢ne vrednosti postignutih rezultata sa
skorasnjim istrazivanjima $to moZe da posluzi kao dokaz eksterne validacije rezultatima dobijenim u
ovoj studiji, odnosno kao dokaz da SWFT provocira skoro istovetno specificno takmicarsko opterecenje
u odnosu na metaboli¢ku reakciju organizma kod visoko treniranih rvaca, kao i borba.

Analizom funkcionalnih vrednosti, od nultog do petog minuta oporavka nakon SWFT za ispitivane
grupe (IiII liga) nije utvrdena znacajna razlika postignutih vrednosti, tj. bez obzira na takmicarski
nivo, funkcionalni odgovor organizma na zadato operecenje je isto. Funkcionalni odgovori organizma
na opterecenje u testu, tj. prosecna vrednos src¢ane frekvencije odmah po zavrSetku testa (HRomin), za
prvoligaSe iznosi 185.4 bpm, dok za drugoligaSe iznosi 186.88 bpm. Poredenjem sa ranijim
istrazivanjima u kojima su testirani rvaci utvrdeno je, da se primenjenim testom (SWFT) provociraju
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vrlo sli¢ne vrednosti frekvencije srca kao na bicikl ergometru, tredmilu (Callan et al., 2000), upper
body ergometer test-u, sandbag test-u (Wright et al., 2015), kao i nakon takmicarskih i situacionih
borbi (Barbas et al., 2010; Karninci¢ et al., 2013). Ovi rezultati, takode, mogu da posluze kao dokaz
eksterne validacije primenjenog testa, u odnosu na srcanu reakciju organizma kod visoko treniranih
rvaca.

Analizom broja bacanja, kao jednodimenzionalni modela pripremljenosti ispitivanih grupa (I i II
liga), utvrdena je statisticki znacajna razlika (Tabela 1; p = 0.000) rezultata u svim pojedinacnim
segmentima testa, kao i u odnosu na ukupan broj bacanja na testu, u korist I lige. U poredenju sa
prethodnim istrazivanjem (Markovi¢ et al., 2017), ¢iji ispitanici su ostvarili u proseku 22.49 bacanja na
SWFT, potvrduje se indenti¢nost rezultata sa ispitanicima II lige, tj. bolji ostvareni rezultati u Kkorist
ispitanika I lige. Tako funcionalni parametri nisu pokazali znacajne razlike u svim posmatrenim
varijablama, dvodimenzionalni model (s!NPEX), kao izvedena indeksna vrednost specificne
pripremljenosti rvaca, je pokazao znacajnu razliku (p = 0.000), i potvrdio prethodno dobijene rezultate
jednodimenzionalnog modela. Trodimenzionalni model (new!NPEX), u Ccije izracunavanje ulaze i
funkcionalni i metabolicki parametri, je takode pokazao znacajnu razliku i potvrdio rezultate
jednostavnijih modela izracunavanja.

U dosadasnjem istrazivanju ovog specificnog rvackog testa (Markovi¢ et al, 2017), sa ciljem
utvrdivanja pouzdanosti kroz dva testovna pokusaja, u odnosu na sj'NPEX ostvaren je prosecan bolji
rezultat od 15.62 indeksnih vrednosti, a u odnosu na new!NPEX ostvaren je prosecan bolji rezultat od
310.73 indeksnih vrednosti na SWFT. U poredenju rezultata sjs!NPEX-a, rvaci I lige su ostvarili za 24.8 %
bolji rezultat, dok su rvaci II lige ostvarili za 4.5 % losiji rezultat, dok su u slucaju newNPEX-a rvaci I lige
ostvarili za 16.4 % bolji rezultat, dok su rvaci II lige ostvarili za 5.3 % loSiji rezultat u odnosu na
prethodno istrazivanje.

Ako se pode od predpostavke, da sto vise razlicitih faktora ulazi u model izracunavanja indeksa
pripremljenosti, tim ¢e se i sama pripremljenost bolje opisati, tj. bolje definisati razlike, bez obzira na
pojedinacnu snagu opisivanja, energetskih, metabolickih i funkcionalnih parametara. U odnosu na ovu
zakonitost, ostvarene procentualne razlike jednodimenzionalnog (28 %), dvodimenzionalnog (39.3 %)
i trodimenzionalnog (20.8 %) modela u funkciji takmicarskog nivoa, delimi¢no idu u prilog, i potvrduju
individualnu specificnost metabolicke komponente.

ZAKLJUCAK

Do petog minuta oporavka, utvrdeno je da bez obzira na takmicarski nivo funkcionalni odgovor
organizma na zadato operecenje je isto. Dok je sa aspekta metabolickog odgovora organizma utvrdena
razlika samo u petom minutu oporavka, kao odgovor bolje metabolicke pripremljenosti, tj. moguc¢nosti
da organizam sintetiSe veCe koncentracije laktata. U prilog ovom zakljucku treba napomenuti da su
visoke koncentracije laktata znak dobre metabolicke pripremljenosti, dok je postizanje maksimalne
koncentracije laktata u tre¢em i tendencija pada do petog minuta oporavka znak odli¢cne metabolicke
pripremljenosti, $to se ocekuje od elitnih rvaca koji nisu bili predmet ovog istrazivanja.

Definisanjem fizickog profila rvaca razli¢itog takmicarskog nivoa u cilju utvrdivanja razlika, u
funkciji razli¢itih modela izraCunavanja parametara specificne pripremljenosti rvaca, utvrdena je
znacajna razlika ostvarenih rezultata pripremljenosti u sva tri modela. Na osnovu utvrdenih razlika
ostvarenih vrednosti za isti testovni zadatak mozemo zakljuciti da su rvaci Il lige Srbije manje
adaptirani za realizaciju velikih opteretenja, koja zahtevaju visoku frekvenciju pulsa kao i
koncentraciju laktata, zadati vremenski period.

Bez obzira na strukturu posmatranih modela za izratunavanje parametara pripremljenosti na
Specific Wrestling Fitness Test-u, dobijenim rezultatima moZze se tvrditi da je navedeni test osetljiv na
takmicarski nivo i moze biti primenjen kao metod specificnog terenskog testiranja za procenu nivoa
dostignute pripremljenosti u rvackom sportu.
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PHYSICAL PROFILE OF WRESTLERS OF THE FIRST AND SECOND LEAGUE OF
SERBIA IN RELATION TO THE MODEL OF CALCULATION OF PHYSICAL FITNESS ON
THE SPECIFIC WRESTLERS FITNESS TEST

Markovi¢ Milan, Toski¢ Lazar, Dopsaj Milivoj, Kasum Goran, Zari¢ Ivan

Abstract: Diagnostics of physical characteristics is an important part of the training process, and special attention
in the diagnostics of wrestler performance should be placed on anaerobic-lactate enerqy systems. The subject of this
paper is the parameters of wrestler physical fitness, from the aspect of their success on the applied test. The aim of
the research is to determine the differences in the level of specific physical fitness of wrestler in relation to the
calculation model, between wrestlers of different competitive levels. The sample consists of 26 wrestlers - 10
competiting in the First league of Serbia and 16 competiting in the Second league of Serbia. Specific Wrestling
Fitness Test (SWFT) consists of three 30-second throwing segments, among which a break of 20 seconds. In order to
relativize the load in the test, three worm dummies of different weights were used, and the technique was the front
belt as a standard throw for all respondents. Multivariate analysis of variance (MANOVA) and t-test were used to
determine differences between groups. By analyzing the functional values, up to the fifth minute of recovery, it has
been established that regardless of the competitive level, the functional response of the organism to the given load is
the same. From the aspect of the metabolic response of the organism, a statistically significant difference was found
only in the fifth minute of recovery (SWFT_La5min: p = 0.041), in response to better metabolic preparedness, i.e.
possibilities for the body to synthesize higher concentrations of lactate. Based on the results of the model for the
calculation of the physical fitness parameters (SWFT_Tnthrows, SWFT_sj#NPEX, SWET_new!NPEX), a statistically significant
difference (p = 0.000) was established in all three calculation models, i.e. a different level of adaptation of the tested
groups for the realization of high loads, which require a high pulse frequency as well as a lactate concentration for a
given time period.

Key words: wrestling, field testing, laktate concentration, pulse frequency
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