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OBPA3OBAIGE KAO YAHWJIAL KBAJIMTETA
CJIOBOAHOI' BPEMEHA OIPACJINX

CAXETAK.

KJbYYHE PEYU:

CnoboaHo Bpeme npeacTaB/ba cacTaBHU €0 XKMBOTA CBAKOr YOBeKa, a ca-
MUM TUM nMa u 6orat maHudecT y noapyujy Bacnutarba u obpasosarba.
HauuH opraHnsosama u kopuwhera nma Bennku ytuuaj Ha popmuparse
cBecTpaHe yoBekoBe nTMuHocTn. Hanme, anekBaTHO opraHusoBarbe cnoboa-
HOT BpeMeHa MOXe NO3UTUBHO yTULLATU Ha 3/ipaBibe, PU3NUKU U MEHTANTHN
pa3Boj. C 0631pom Ha To aa je cnoboaHO Bpeme KaTeropuja Koja npartum pa-
3BOj ApYLUTBA, Moxe ce pehun na npomeHe y pasBojy ApyLITBa yTUUYy Kako Ha
cBe cpepe UOBEKOBOT XMBOTA TaKo U Ha cnoboHo Bpeme. [Tojam u ocHOBHe
Kapaktepuctuke ciiobogHor BpemeHa 6unu cy npeamer 6pojHuxX pacnpasa
U McTpaxuBarba MHOTMX Mejarora, coLuuornora, ncuxonora, gpunosoda uta,.
Behu 6poj ayTopa carnacat je ca koHcratayumjom aa ce moryhHoct passoja
FIMYHOCTU U HbeHNX NOTeHLMjana ynpaso Moxe aHanu3npatu n o6jacHuTu
y okBupy cnoboaHor BpemeHa. Linmb pana je na nokaxe ga nu obpasoBarbe
MOXe Aa yTuue Ha Nnoausarbe KBanuTeTa Cl1000AHOr BpeMeHa oApaciux.
C TuM y Be3u, y pafly ce UCTUUY NPUCYCTBO, 3HAUaj, Kao 1 AefloBarbe Mnoje-
AVHUX UMHMAALA KOjU MOTY [1a YTUUY Ha NpoLec OpraHn3oBata 1 peannsa-
umnjy cnoboaHor BpeMeHa.

CﬂO6OLlHO BpeEME; noKomnua; 06pa303a|—be; o6pa303aH>e oapacinx.

! aleksandraandric56@gmail.com
2 tamara93dobric@gmail.com

Pa je pesysTaT NCTPaXHBarba y OKBUpY Ipojekta MU 47023 Kocoso u Metiioxuja usmely HayuoHaaHol
ugeHinuitieiia u espouHitielpayuja koju puHAHCMpa MUHUCTAPCTBO MIPOCBETE, HAYKEe M TEXHOJIOMKOT
pasBoja Penybimuike Cpduje.

Paz je nprMsbeH 4. ceniremdpa 2019, a npuxsaheH 3a odjaB/buBarbe Ha cactaHKy Pegaxuuje 360pHuKa
omprkaHoM 3. meremdpa 2019,

89



3BOPHUK PAJZIOBA PUI0300CKOT GAKYJITETA XLIX (4)

MOJAM N HACTAHAK OBPA3OBAMA O PACIIUX
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OdpasoBarbe OApacvX je CTapa uzeja U 3HaYajHa UCTOPUjCKA U LiH-
BUJIM3alMjCKa KaTeropyja, MTO 3HAYM A je 0dpa3oBame 0pacinx
IIPUPOJHA U CYIITUHCKA KapaKTePUCTHKA JbYICKUX pyIITaBa Kpo3
pahame u pact Hawe nyBuIM3anyje. OHO je [yOoKO YTKaHO y HacTa-
jame ¥ pasBoj HajcTapyjuxX LMBUIM3ALMja U KyATypa, Kao IITO CY:
rpuKe, pUMCKe jeBpejcKe U UCIaMCKe, Koje Cy My IprjjaBajie BeJIMKU
sHavaj u ysory (Kymauh u [lecniorosuh, 2010, ctp. 11). Y 0BUM IpeB-
HUM LMBUJIM3aLMjaMa CMaTpaJsio ce 1a je BeOMa BaXKHO ,,0pUHYTH Ce
0 0dpasoBamy U yuemy onpacaux. Takas CTaB IOApiKaBasa je 1 pe-
urvja - jeBpejcka u paHoxpumhaHcka, ma U gpxaBa. TakBy KOH-
LML)y T0CeOHO Cy HEroBasu JeBpeju. YUerbe je 3a BbUX OUJIo HaunH
npexuB/baBama‘ (Casuhesuh, 2000, ctp. 324). U y HajpaHujeM nciam-
ckoM $u030pCKO-NCTOPHjCKOM MUIBbEHY U KYJATYPH HalaslMo
CJIMYHO pasyMeBame 00pa3oBama 0Jpaciux. Y TafallbeM IIePUOLY
MYCJIMMaHCKU CBeT je Mel)y mpBuMa MPOTIOBEnao Uiejy O LEeT0MU-
BOTHOM, OJJHOCHO ZI0KMBOTHOM y4ely 3aXTeBajyhu o CBUX JbyIy,
)KeHa U Jielie ,,[1a ce 0dpasyjy kako du Moriu fja odpasyjy apyre”. Ilo-
jemuuu aytopu (Kysmuh u Jecniotouh, 2005) yriosopasajy aa ,,He du
Basbasio 3ad0paBUTU U HAjCTAPU)y a3UjCKy TPaAULUjy 0 0dpasoBamy
ozipacux (KUHECKY, UHAW)CKY U IEPCU)CKY), Y KOjOj OPraHU30BaHO U
CHCTEMaTCKO 0dpa3oBarbe Opac/IMX MMa 3HATHO ZIY)KU BEK Tpajarba
oz1 OpMaIHO OpraHM30BaHOT 00pasoBara Aelie v oMiaaute" (2005,
ctp. 11). MojeAuHM CTPYyYHU U3BOPH TPOLIEHUIIH CY a 00pa3oBarbe
OZpaciuX y CpeilbeM BEKY ,,[OTOBO IIpecTaje”. ¥ caBpeMeHOM 0y
IpeoBJaZilaBa MUI/bEHE Jla jeé TOKOM IIOMEHYTOT Ieprojia JbyICKe
LUBMIM3anYje 0dpa3oBame OLPACc/IVX U3TYOM/IO Ha WHTEH3UTETY,
aly [ia UIaK HUje y MOTIYHOCTH IIpecTaso. Y TaJalllbeM MePUOAY
odpasoBare ofpaciux OWJIO je OPraHM30BaHO Of] CTPaHE LjpKaBa U
MaHacTHpa Kojy Cy OCHHUBAIIH TocedHe LIKoJIe 3a oApacie. [loMeHyTH
niepro] 010 je KapaKTepUCTUYaH 32 OCHUBAHE BEJIMKUX MHCTUTYLUja
3a BHCOKO o0pa3oBame, KOje Cy y OCHOBM OWJie aHZParouiKor
KapakTepa. Y roarHaMa XyMaHr3Ma 1 peHecaHce ocyhyje ce u Hamy-
IITa ,,CypOBOCT TPaAULMOHATHOT BaCIMTamka " 1 [10J1a3u 10 Ipyradu-
jer riefama Ha YOBEKa, HayKy, YMETHOCT U IOJUTHKY. To, MehyTunm,
HUje MMaJjio HapOYWT YTHIIaj Ha 0dpas3oBarbe OpaciuX, CBe 0 Ka-
CHOT CpeZiiber BeKa, KaJja ce 10jaBibyjy ,,CBETOBHU 0d/IHLIM 0dpasoBa-
Ha 0ZIpac/IX KaKo OHOT GOpMaJIHOT TaKo U jollI BUlIe HepOopMaTHOT
tuna“ (CaBuhesuh, 2000, cTp. 102). CaBpeMeHU ayTOPU CarjaacHU Cy
ca TUM JZia ce 0dpas3oBame OZpac/iuxX NHTEH3UBHUje U MACOBHUje ja-
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BJba Ha Impesasy 13 XVIII y XIX Bek. UHAYCTPHjCKU pa3Boj TOT IIepUo-
Zla OZpasyo ce Ha BUIIle 3eMaJsba EBpoIIe, IITO je NHTEeH3UBUPAJIO 110ja-
YyaBame W IIMperme aKTUBHOCTY Ha II0/bYy 00pasoBama OJpaciuX.
OCHOBHU II1Jb 0BOT 00/1MKa 00pa3oBarba je y YMHeHULM J1a 00pasoBa-
HUjU pafiHULY JOMIPUHOCE ,, yMHOXaBalby KaluTasia, WTo je Sumo y
MHTepecy NocioaBana. MauvHe cy dusie cBe KOMILIMKOBaHMYje U 33
IbUX0BO PyKOBame O1o je ToTpedaH BUIIM CTeIleH 3Hamba. To je duo je-
IaH 0J] IOKPeTaYKMX MOTHBA CTPYYHOT 00pasoBara oppacaux (Ca-
suhesuh, 2000, CTp. 108).Je;[aH 01 IOKPEeTaYKNX <1>a}<Topa eMaHLuIIa-
1Mje OApacIuX IJefia ce y ToMe Aa oHo Tpeda na omoryhu nameny
,HEJbYJICKHX YCI0Ba JKUBOTA U HEZOCTAaTKa CTaTyca M yBaXkaBara'
(CaBuhesuh, 2000) pagHuyke kiaace. TOKOM Jpyre mosoBuHe XIX
BeKa HEKOJIMKO TeHepalyja pajHuKa je moxahasno npenasama. Hhu-
XOB OCHOBHMU IIWJb QMO je 1a moMohy CTe4eHOr BUer HuBoa 0dpaso-
Baba IOJUTHY 1 0J0JbIIAjy KBaJIUTET CBOT XKMBOTA Y KBAJIUTET XKU-
BOTa CBoje ropoautie. C THM y Be3U, OHU CY )KeJIeJIU U ,,[d YTOIIE CBOjY
el) 3a 3HaEM U pasyMeBarbeM, jep Cy MOpasiu Aia CTEKHY CpeZiCTBa
3a dopdy*“ (Langran, 1971, ctp. 61, mpema: Kynuh u [lecnorosuh,
2005). TloficTakHY T SPOjHUM YMHUOLMMA, 0dpa30Bakbe OPACIINX Ha-
CTaBUWJIO je Aa/bU TPEH/ Pa3Boja. Y aHZparolikoj IUTepaTypu moced-
HO Ce MCTUYY: COLMjasIHe U MTOJINTUYKE PeBOJYLMje, LpKBe (1 pestu-
rvje), HOBE eKOHOMCKe MOTpede U3pace U3 TEXHOJIOWIKUX IIPOMeHa,
KaKo y MOJbOIIPHBPENN TAKO M Y MHAYCTPU)jH, OTpede MoBe3aHe ca
M3MeHaMa y BOjHOj TEXHOJIOTUjU U CTpaTerrjama, Kao 1 3aXTeBU HO-
BUX (BMCOKMX) TEXHOJIOTHja, OAHOCHO yTHULaj Mel)yHaposHUX opra-
Husauuja u yapyxkemwa (Kyauh u [lecnorosuh, 2005, ctp. 12). Y Tom
KOHTEKCTY Bajba CIIOMEHYTH Jia Cy HaBeZieHe IIPOMeHe 0CedHO n3pa-
JKeHe KO IPYIITBa Koja Cy y TPaH3ULUj .

AHOPATOLLUKW ACTEKT NMPOYYABAMLA CJIOBOAHOI BPEMEHA

Y TpaAMLMOHATHOM JPYIITBY, CTATyC CTapUjUX /by OHO je oape-
hen oduuajHuM HopMama ¥ TpaJULMOHAIHUM CHUCTEMOM BpeLHO-
CTH. 3a pas/IMKy OJl Bera, y CaBpeMeHOM JPYILITBY KOje je CTalHO y
MpolLecy TpaH3ULje NoJa3!y 40 IPOMeHe COLMjaTHOT MO0JI0XKaja Ofi-
pacsux. Hamasumo fja 1odpo opraHrsoBaHa ApyLITBEHA OpUra o cTa-
pUjuMa peicTaB/ba HEOIIXOAHOCT Ca Lin/beM yHampeljuBara KBaIu-
TeTa XUBOTA y CTApOCTH. [laksie, OTpedHO je fa fpywTBeHa dpurra o
onpaciuma He dyzme camo odesdehuBarbe MupHe Beh 1 akTUBHO opra-
HHM30BaHe CTapoCTH. Ha pesalujy APymTBO U CTapere NoTpedHo je
Zla OCToje dpojHe aKTUBHOCTH, /v U yuelihe ofjpac/nx y kuma. [la-
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KJIe, aKTUBHY NMapTULMIALN}Y U aHTa)XO0Barbe Tpeda MOCTaBUTH Kao
byHZaMeHTaIHe KpUTepHUjyMe CTapema U KUBOTA y CTapocTh. U3
HaBeJIeHOT MPOU3UIIasu Jia Cy OPACIH OCIIOCOO/bEHU 1a CBOj KUBOT
OpraHM3Yyjy y CKJIaZly ca APYIITBEHNM TOKOBMMa.

He Mo’eMo roBOPUTH O CJI000JHOM BpeMeHY U O FheTOBOM yTHUIa-
jy Ha pasBoj 4OBeKa, a fja He 00yXBaTMMO aKTUBHOCTU CJI0OOZHOT
BpeMeHa, Koje 4oBeK drpa I10 CBOjUM )esbaMa U MoryhHocTuma, ca-
MOCTaJIHO, WJIU Y3 romoh Apyrux. Haga KauaBeHza-Paguh (1992) Ha-
BOZY /1A je je[iHa 0J] OCHOBHUX OJJIMKa aKTUBHOCTH CI000OZHOT Bpe-
MeHa Telnkoha npenosHaBama, Kao 1 MyJITUIUIN KapaKTep YOBEKO-
BUX aKTUBHOCTY, IITO 3HA4M Jla YOBEK y MCTO BPeMe MOXE jecTH,
CJIYLIaTH MY3UKY, YUTATH KEBUTY U 00aB/baTH HEKY APYTY aKTUB-
HoCT. OBaj KapaKTep aKTUBHOCTH CJI0OOAHOT BpeMeHa, cMaTpa Kaya-
BeHga-Panuh, 3axTeBa CBOjeBPCHY XUjepapXUjcKy OpraHU30BaHOCT U
TO IIpeMa Xujepapxuju norpeda, OAHOCHO MHTepecoBata. [IpemMa Ha-
BEeJIEHOM, MOKEMO 3aK/bYUUTH Jla Ce YOBEK Y CJIOOOLHOM BpeMeHY
MOe 0aBUTH MHOTMM aKTUBHOCTHMA KOje CY XHjepapXujCKy pacro-
pehene, Tako na mojeuHe akTUBHOCTY MOTY Za Oy Iy BaXKHHU]E, IPHO-
PUTETHWMje U BUILIEe 3aCTyI/beHe of Apyrux. M. Mypaaderosuh (1986)
CMarTpa Jia CBe aKTUBHOCTH Y CJI000JHOM BpeMeHY CBOjUM CaZpiKaju-
Ma, pasHoBpcHomhy, doraTcTBoM M aktyesnusanujom omoryhasajy
CBaKOj MHAVBUYY ZIa OCTBAPU CBOje MOTYNHOCTH U CITOCOOHOCTH Ha
cedui CBOjcTBEH HauMH. ICTU ayTOp HAaBOAM /1a d¥ aKTUBHOCTHU Y CJIO-
dozmHO BpeMe Tpedasio fa ocTBape TPU MPUHLMIA U TO: MHOTOOPOj-
HOCT, aKTUBHOCT U KpeaTUBHOCT. [lojeirHAL] MOXKe dMpaTy akTUBHO-
CTH CBOT CJIOOOZHOT BpeMeHa U ofipeljBaTi BUXOB CaZipikaj U Bpe-
MeHCKH TOK. Meljytum, f1a du1 ce oBe T3B. c/10d0HE aKTUBHOCTH, WU
aKTUBHOCTU y CJIOOOZHOM BpeMeHY, YCIIEUHO peajii3oBaie HEOIl-
XOZHU Cy oApeh)eHM MpUHUMIM 1 Hadyesa, ¥ TO: MPUHIUIT C/I0d0ze,
CMMUCJIEHOCTH, UHAUBUAYATHOCTH, KOJIEKTUBHOCTH, CAMOAKTHUBHO-
CTH, OpPraHM30BaHOCTH, Pa3HOBPCHOCTH, MPUHLMI aMaTepusma U
IPUHLMIT IpUMepeH A0dy U nosy kopucHuka (Jankosuh, 1973). To-
MEHYTH ayTop je CTaBa [ja OBY IPUHLWIIN HU Y KOM CJIy4ajy He CMejy
duTu KOYHMILA, a jolI Mame Herauuja caod0AHOT BpeMeHa. OH UX
BUZIY KaO CMEPHMUIY 3a LITO yCIIelTHYje U TO3UTHUBHMje BpIIeHe Moje-
JVHUX CJIOOOAHVX aKTHMBHOCTH. [lakyie, OCHOBHA KapaKTEePUCTHKA
npoBohema ciodomHor BpeMeHa OfHOCH ce Ha ciodofy msdopa ax-
TUBHOCTH. [10CTaB/ba Ce MUTakbe [ JI Ce MOXE YTULIATH Ha U300p U
aKTUBHOCTHU y CJI000ZTHOM BpeMEHY, y KOjoj MepH, a Zia Ce He HapyIin
crodona nsdopa. Haxasnoct, afekBaTaH U IpaBy U300p aKTUBHOCTH
OrpaHHYeH je eKOHOMCKOM MONY IpyIITBa 1 MOPOJULIE U KYJITYPHUX
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cazipykaja OKBUpaA y KoMe KUBUMO. B. Jarkosuh (1973) cBojy momesny
aKTUBHOCTHU Y ¥ TOKOM CJIOOOZHOT BpeMeHa 3acHMBA Ha Jlumaszuje-
oBoj (Joffre Dumazedier) nogenu ¢pynkuuja cnodomuor BpemeHa, OH
pasvKyje TpH Ipylie akTUBHOCTU M TO: OHE KOje Cy HaMeeHe 0MO-
py, pasoHoau u 3adaBu u pasBojy simaHocTr (1973, cTp. 228). C TUM ¥
Be3u, Haza KauaBenpma-Paguh (1989), yBaxcaBajth MMUIIJbEKE U CTa-
BoBe Beher dpoja ayTopa, HaBoau citeehe kputepujyme 3a pasBpcra-
Barbe aKTUBHOCTU y CJI000ZHOM BpeMeHy. To Cy: BpCcTa, Bpeme, Me-
cTo, odnuK, pyHKIMja, OpraHusanyja, JUHAMUYHOCT, APYXKeEHe, I0-
BE3aHOCT Ca MOCJIOM M QUHAHCHjCKM Mafanu. MehytuMm, nojeannu
ayTopu (Bpankosuh u Uuh, 2003) craBa cy ia je mpema rejaroKkomM
acIIeKTy, HajIprxBaT/bMBHja OHa kiIacurKanyja Koja ce TUde JIud-
HOT MHTepecoBama [ojeAnHLA. [IoMeHyTH ayTOpU y OBe aKTUBHOCTH
yOpajajy cienehe: dusnuko-pexkpeaTrBHe, KOje Ce OLHOCE Ha LIETHY,
pasHa IyToBama U CIOPTCKE aKTUBHOCTU; aJITPYUCTUYKO-TIeNaro-
1IKe, y Koje yOpajaMo XxyMaHUTapHe U BaCIUTHE aKTUBHOCTU; KyJI-
TYPHO-eCTeTCKe, KOje Ce OrJIefjajy y IIocMaTpamwy, JOXKUBJ/bajy U CTBa-
pamy; MaHyesJHO-aKTHBHe, KOje Cce OZHOCe Ha XOdu, pesurvjcKe
aKTUBHOCTU (pEsIUTHjCKA OKYI/bakhd, MOCETE); XENOHUCTUIKO-Xa-
sapziHe (xasapziHe urpe, aBaHType) U 0dpasoBHE aKTUBHOCTH, KOje
MMajy 3a W/b CTULIAKE 3Haha, yMeHha U HaBMKa Kao M pasBUjame
onpehenux criocoduoctu (Bpankosuh u Unuh, 2003, cTp. 359).

OdpasoBHe aKTUBHOCTY MMajy TocedaH 3Ha4aj 3a [eJarorujy 1 aH-
Iparorujy ciodoJHOT BpeMeHa yIIpaBo M3 passiora IITO Cy CacTaBHU
neo odpasoBatba 1 CaMo0dpasoBamka y CBUM odaunrMa. CBaKy Y0BEK
ce TPyAH [ja yTeM 0dpasOBHUX aKTUBHOCTH Y CJI000JHOM BpeMeHY
CTeKHe HOBe CIIOCOOHOCTU, OZHOCHO jeJHOM pedjy, MOKylaBa a y
crodoHOM BpeMeHy dyZie akTUBaH 1 POAYKTHBaAH. Jla du ce Ha Haj-
dosmu Moryhu HaumH rckopUCTHIN CBU deHeDUTH CIIOOOLHOT Bpe-
MeHa roTpedHO je momToBaTH ofpeleHe npuHme. Heky off mpyH-
LIMIIa Cy: CJ1000/1a, MHANBUAYATHOCT, CBPCUCXOLHOCT, Pa3HOBPCHOCT,
KpeaTHBHOCT, IPUMEPEHOCT, OPraHN30BaHOCT M aMaTepusaM. CBU
HaBeJIeHU MTPUHLUITN Cy BaXKHU, ajlv CMaTpaMo Ja je HajBehu akije-
HAT Ha [IPUHIMIY CI0d0/e, U3 PasJiora LITO je CI0d0a OHa KaTero-
puja koja, kako HaBoau Jankosuh (1972), ,,ocnodoheHo Bpeme YynHU
crnodomHuM”. JlaHac, Kazia Cy JbYU CKOPO CBAaKOAHEBHO M3JIOKEHU
cTpecy, TOTpedHO je fa ce WTO BuIie daBe aKTUBHOCTMMA U 3aHNMa-
BrMa Koja he M mpeokynupaTy naxsmby ¥ OMOryNuTH CTHLakbe U
pasBoj 3Harba, BEIITHHA U CIIOCOOHOCTH.

Tojenuuu ayropu (KauaBenzga-Pazauh, 1989) HaBoJie /1a ce He MOXKe
TOBOPUTH O BPEMEHY, a Jla Ce TIPUTOM He MUCJIU U Ha CafpiKaj TOT
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BpeMeHa. [IoMeHyTa ayTopKa je CTaBa /ia Caapikaj CIod0JHOT BpeMe-
Ha YMHEe aKTUBHOCTU KOjUMa Ce YOBeK y ieMy OaBu. BaBuTu ce He-
KOM aKTHUBHOIINY y CI0O0ZHOM BpeMeHy yKasyje Ha peJIaTUBHO Tpa-
jaH KapakTep aKTMBHOCTU, Ha TIPUCAH OJHOC CydjeKTa ca TOM Jesar-
Homhy, Ha CIeLUjan30BaAHOCT U WAEHTU(UKOBame CydjeKra ca
axTuBHoIhy. Of Tora wTa ce MoApasyMeBa Mo CIOOOJAHUM BpeMe-
HOM 3aBHCe U 00VM U BpPCTa aKTMBHOCTH KOje Ha3WBaMO aKTUBHO-
CTHMa CJI000JHOT BpeMeHa. AKTUBHOCTH CJI0OOLHOT BpeMeHa yCJIo-
BJ/bE€HE Cy HU3OM JPYIITBEHUX U UHAVBUAYyATHUX GaKTOpa, UMajy
BPEIHOCHY IUMEH3WU)Y, a OHO IITO UX U3[Baja OJf OCTAINX aKTUBHO-
CTU 4YOBEKd, Koje 03Ha4aBaMo Kao odaBesHe, jecTe Aa Cy caod0mHO
(penatusno) usadpaue (I'panguh u Jletuh, 2008, cTp. 108). YormreHo
roBopehu, Moxemo mcrahu fa ce mofi aKTUBHOCTMMA CJIOOOHOT
BpeMeHa Mo/Ipa3yMeBajy pasHOBPCHA aHTAXOBaa U 3aHMMarba Io-
jemVHIIa Koje OH CaMOCTAJTHO dupa U TIpUMeERYje y CripoBoljersy cJio-
domHor BpeMeHa. Kajia pasmarpamo 0dpasoBHY aKTUBHOCT y CJI0O0/-
HOM BpeMeHY, Moske ce pehu f1a oHa, ca jefiHe CTpaHe, Ca[ipu CBe Ka-
PaKTepUCTUYHE aKTUBHOCTU CIOOOZHOT BpeMeHa, a ca Apyre, cBa
cBojcTBa 00pa3oBHE aKTHMBHOCTH YOIIIITE, YHje Cy CrienudruIHOCTH
M3paXKeHe CaMo Kpo3 CIelupUIHOCTY BpeMeHa KOjeM ITPUIAIa;jy.
[Ipema TOMe, CarJiaCHA CMO Ca MUIUBEEHEM ayTopa KOju HaBoZe a
,HE MOXke CBaka 0dpasoBHA aKTUBHOCT OUTU aKTUBHOCT CI000JHOT
BpeMeHa, HUTH je CBaKa akTUBHOCT CJIODOIHOT BpeMeHa 0dpas3oBHa“
(Ucro, cTp. 114).

HOKOJIMYAPCKO OBPA3OBAHE OAPACIINX

94

OdpasoBame opac/IvX MoJpasymeBa cBe popMasHe 1 HepopMaHe
odnuke odpaszoBama KOju Cy HaMebeH! CTapujuMa of 18 rofinHa, a
KOj/ HEMajy CTaTyC yYeHMKa, ONHOCHO CTYZieHTa. Y U3BECHUM CJlyYa-
jeBrMa, y cricTeM 0dpasoBarba 0PACINX MOTY Ce YK/bYUUTU U MITaint
cTapuju of 15 rouHa, ako IporpaMu 1 odJIMLY opraHusaruje odpa-
30Bama OZPac/IMX M3jase y CyCpeT 3aj0BO/baBarby HUXOBUX 0dpa-
30BHUX NOTpeda.

Wspasu gokoangapcko odpasosatbe (leisure education) nnu crnodoz-
HOBPEMEHCKO 00pa3oBare, OFHOCHO odpasoBame y/3a CI000AHO
BpeMe T10jMOBY Cy KOjU Ce IeTMMUYHO OZHOCE Ha UCTH 11ojaM. Mehy-
TUM, Mehy NojeJUHMM ayToOprMa (KauyaBenya-Panuh, 1989) IIOCTOj1
MHUII/bEEHE 1a IOKOIMYAPCKO 0dpasoBarse ofpeljyje ToTamHu pasBoj-
HU IIPOLieC Kpo3 KOjU Ce MHAVBHUYA pasBHja 1 pasyMe cede, a He Kao
canpokaj. Kako MCcTHYe MOMeHyTa ayTOpKa, ,,OKOINYapcKo odpaso-
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Bame Mpe/CTaB/ba CUHTE3y [1Ba MOjMa: 0dpasoBame y CI000JHOM
BpeMeHy 1 0dpa3oBame 3a c71000AHO BpeMe™, OHA TBPAU Aa CY ,,JOKO-
Jmdapcko odpasoBame” 1 ,,c71000HO BpeMe™ ITOjMOBU KOjH C€ CEKY,
C TUIM IITO ,,IOKOJIMYAPCKO 0dpa3oBame” 0dyxBaTa U ,,00pa3oBame y
ciodomHoM BpeMeHy" U ,,00pasoBame 3a ciodomHo Bpeme* (McTo,
cTp. 95-107).

OBPA3OBAME N1 KBATNTET CJIOBOHOI BPEMEHA OPACIINX

,,TOKOM J1aHa [lelraBa HaM Ce [1a Y MUCJIIMa 9€CTO OJJTyTaMO Ka OMHU-
JbEHUM JIOKOJIMYAPCKUM aKTUBHOCTHUMA KOje HaM TIOMaKy fia Ce HO-
CHUMO Ca CTPecoM, f1a Sy ieMo GUBUIKY 3APaBUjU UJIH [ jeIHOCTABHO
yskuBamo y xuBoty“ (Rodriguez & Gamble, 2010, cTp. 48, npema: Hu-
rosmmh-Makcuh, 2015, ctp. 154). CBe oBe HadpojaHe moTpede nUMajy
Beae Ca KBA/JINTETOM HalIeT )KMBOTA. KBaJUTeT )UBOTA HUje CaM I10
ced 1B, M YMHU OCHOBY U TMO33JIMHY YOBEKOBE TEXHE Z1a Ce
yKJbY4U U OUpa aKTUBHOCTHU KOje T'a UCIyHhaBajy, Koje JOHOCe 3a/0-
BOJbCTBO U ocehaj mpujaTHOCTU. CUHOHUMMU KOjU Ce y JIUTEPaTypr
KOPUCTe MOpej] TEPMUHA KBAIUTET XKUBOTA Cy: dnaroctame (wellbe-
ing), 3a10B0JbCTBO uBOTOM (life satisfacition), cpeha (happyness), ma u
swuBoTHU cTu (lifestyle). Kao mwro ce Moxe younTH, TEpMUH diaro-
CTarbe CMaTpa ce CMHOHMMOM 33 KBAJIUTET )KMUBOTA. OBaj TEPMUH je
vecto Moryhe Hahu y urepaTtypu u kao nojam cydjektrBHO daro-
crame (subjective well-being), 0oHOCHO Ka0 TICUXOJIOMIKO OJIarOCTarmbe
(psychological well-being) (npema: Hukonuh-Maxcuh, 2015, ctp. 154),
ZlaKJie OZIHOCH Ce Ha CBe acIieKTe XKUBOTA YOBEKA KOjU yTUYy Ha TO Aa
ce on oceha cpehro.

Kaza je y mutamy nepuHMIMja KBaIUTETa )KUBOTA OAPAC/INX, HAau-
JIa31MO Ha HU3 HejacHoha. HarMe, MHOTH ayTOPH CMaTpajy fja u3Me-
hy kBanurera )uBOTa U 34paB/ba U GYHKIMOHAIHOT CTATyCa CTOjU
3HAK jeZIHAaKOCTH. [lpyru ayTopu CTaBa Cy Ja je KBaJUTeT JKUBOTA
LIMPY T10jaM, jep, TIOpei HaBeJIEHOT, Y KBAJIUTET KUBOTA YKIbYUYjy U
MaTepujaIHU CTaTyC, YCI0BE WUBOTA, (He)CKIa y TIOPOAULIM, KA0o U
OJIHOCE ca TpujaTe/bMa, MO3HAHWIMMA U Kommujama (MapTtu-
HOB-1IBejuH, 1998). 3aK/bydyjeMo Ha KBAJUTET )KUBOTA UMa MYJITH-
IVIMEH3VOHAIHU KapaKTep — TJie 3[paBJbe MPeCTaB/ba HajBAKHU]U
daKTOp, KOjU yTUYe Ha OAU3akbe BEeroBor HUBOA. KBaTUTET KMBOTA
je TojaM KOju IPpUIMYHO naMude ebUHNCABY, TAKO /1a TIojeAUHU
ayropu (Henderson, 2007, npema: Hukonuh-Makcuh, 2015) mocra-
BJbajy MUTAkbE Ja JIU je yormre Moryhe mberoBo gebunrcame, jep 1
caMo CXBaTame 0 TOMe Jia Jiu je Moryhe mepunucary ra wnm He, Ba-
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pYipa oZi KyJIType 10 Ky/IType. HaBeJeHOM MOXXeMO JOAaTH YNHEeHH-
1y ia KaKo /bYW PasiInIUTHX KYJITypa pasJIMdUTO IPOBOZE U Opra-
HU3Yjy CBOje c7I000JHO BpeMe TaKo I'a pas3jnuuTo u ieprHumy. [Tot-
IIyHO CMO CarJIaCHY Ca MUIIUbEHeM TI0jeINHUX ayTopa KOjU TBpZe Aa
KBAJIUTET Cl1a/ia y HajOIIIITHj€ II0jMOBE U Kao TaKaB MOXKe Ce JI0BECTH
y Be3y He CaMo ca CBaKOM JbYZCKOM JIeJIaTHOLINY U [TPOU3BOIOM HETO
u ca cBakom mojaBHouwhy (KauaBenza-Pamuh, Huxonuh-Makcuh,
Jbyjuh, 2011). VsBopu 1 0dusbe PasaMIUTHX MPUCTYIIA KBAIUTETY
roBope O BMILE3HAYHOCTH OBor nojMa (KauaBenma-Pamuh, Huxo-
muh-Maxkcuh, Jbyjuh, 2011; KayaBenga-Paguh, 1991) koju ykibydyje
pasyMeBarbe KBaJUTETa KA0 KapaKTEPUCTHUKE WM CBOjCTBA, Kao
CTaHZap/a WM MepuJia 3a HELlITO, ¥ Kao BpeAHOCTH. C 0031pOM Ha TO
Jla je KBaJWUTeT KaTeropuja Koja uspaxxaBa HeKy BpeIHOCT, Tj. ,,[a je
110 cedu BpPeAHOCT, KBAJIUTET je yBEK I0Ke/baH U IPeACTaB/ba HELITO
yeMmy ce Texu’ (KauaBenma-Paguh, Hukomuh-Makcuh, Jbyjuh, 2011;
KauaBenga-Pazauh, 1991), a y KOHTEKCTY 00pa3oBarba OJpaciuX TN
ce mpoBohjery c10d0HOT BpeMeHa Koje je BUCOKOT KBanuTeTa. Tako
ce JlemaBa Jia, IpUMepa pajy, Kaja ofpacje YIUTaMo O KBaTUTETY
YKMBOTA OHU FOBOPE O CBOj0j MepLIeNLI1j1 OHOr'a ITa [10 BbMXOBOM MU-
IUbeHY YMHU Z100ap JKUBOT.

3a pasyMKy 0[] KBaJIUTETA KUBOTA, CyOjeKTUBHO OJIaroCTarbe Huje
beHOMeH KOojU je jeiHO 3Ha4YajaH Ha HUBOY IojeAnHIIA. TO OTMYHO
MOKasyje YnbeHNnIa 1a cpeha v 3a0BO/BCTBO HUBOTOM, MIOPEJ KO-
HOMCKUX U COLIAja/IHUX UHAVKATOPA, IPeCTaB/bajy jeflaH Ol HajBa-
YKHUjUX TIOKa3aTesba KBaaUTeTa skrBoTa ogpelenor apymrsa (Diener
& Suh, 1998, mpema: Josanosuh u HoBosuh, 2008, cTp. 78). Y coruosio-
IIKMM CTyAujama U3 1950-ux 1 1960-UX rofiiHa MOXXeMO Hahu npe-
Teue eMIMPUjCKUX MCTPaXKMBarkba OJIaroCTama y Kojuma ce Iojam
cpehe xopucTro Kao Cy$jeKTMBHM WMHAWKATOP KBAJIUTETA YKUBOTA
(Land, 1975, mpema: JoBanosuh 1 HoBosuh, 2008, cTp. 78), Kao u Cy-
djexTrBHA Mepa QYHKLMOHMCAba APYMITBEHOTr cucTeMa (Veenho-
ven, 2004, npema: JoBanosuh 1 Hososuh, 2008, ctp. 78). BpeadypH je,
npucTymnajyhu ca ncuxosmoukor acrekra gedurucao cpehy xao ,,pas-
HOTexy r3Mel)y TIOSUTUBHOT U HeraTUBHOT adeKTa, KOju IpecTa-
B/bajy /Be He3daBucHe aumensuje” (Bradburn, 1969, nmpema: JoBaHo-
suh 1 Hososuh, 2008, ctp. 78). Tojenunu ayropu (Andrews & Withey,
1976, mpeMa: JoBarosuh v HoBoBuh, 2008, cTp. 79) cyrepucasu cy Ha
TO fAa dmarocTame HUje UCKBY4IMBO adeKTUBHU deHOMeH, Beh na
odyxBara u moceda pakTop 3a70BO/HCTBA HKUBOTOM. C TUM y Be3n
Dajuep je nedunmcao cydjeKTUBHO d1aroctarme Kao ,,KOHCTPYKT KOju
YIHe TPV KOMIIOHEHTe: 3a/I0BO/bCTBO )KUBOTOM, TIO3UTHBHU adeKaT

AJEKCAHZIPA M. AHIIPUR, TAMAPA M. [IOBPUR



OBPA3OBAFSGE KAO YMHMJIAT] KBAJTUTETA CJIOBOJTHOT BPEMEHA OJIPACJTUX

Y HU3aK HUBO HeratuBHOTr adpekTa” (Diener, 1984, mpema: JoBanoBuh
v HoBosuh, 2008, cTp. 79). Ha 0OCHOBY NpriKasa MUIbEba BULLE ayTO-
pa, MOXeMO 3aK/bY4IUTH Zia 337J0BOJBCTBO )KUBOTOM ITPeZCTaB/ba KOT-
HUTHBHY aCIEeKT CydjeKTUBHOT ds1arocTama ¥ Jja ce OJHOCH Ha IJI0-
danHy nporeHy ocode 0 TOMe KaKas je FeH )KUBOT yoruTe. YecTu Ho-
XKUBJ/bAj MPUjaTHUX eMOliMja 4YMHe IO3UTHMBHU adekaT, HOK ce
CYIIPOTHO HeMy, HI3aK HUBO HETaTUBHOT adeKTa OAHOCH Ha ,,peTKO
JI0’)KMBJ/baBalbe HeIpHjaTHUX eMOLVOHAJHUX CTalka M PeslaTUBHO
ozcycTBo oceharba IempecMBHOCTH U aHKCHO3HOCTH (JoBaHOBMA 1
Hososuh, 2008). OBakBa CTPyKTypa CydjeKTUBHOr dsiarocrama Io-
TBpheHa je y Husy ucTpakuBama (Lucas, Diener, Suh, 1996; Ar-
thaud-Day, Rode, Mooney, Near, 2005). Ha 0cCHOBY HaBeJleHOT HaJla-
3MIMO Jia je KBJINTET XKMBOTAa I10jaM KOj! Ce TyMadX U KOPUCTH Ha pa-
3/IMYUTE Ha4yMHe, jep ce Kao KOHIIENT CacToju Off HU3a JVUMEeH3Uja U
VHJIMKAaTOpa KOjU ce Ha pas/INYuTe HaurHe II0CMaTpajy U MHTepIIpe-
THUpajy. OBakaB IIOTJIe/] Ha T10jaM KBaJIUTeTa XKMUBOTA yKasyje HaMm Jia
Cce paZiyi 0 jeTHOM ,,MyJITUAMMEH3MOHATHOM KOHLIETITY KOju 0dyXBa-
Ta CydjeKTHBHe 1 0djeKTUBHE YNHUOLIE 3370BO/baBarba OTpeda 1 ca-
Moonaxarma mojequnna” (Bparkosuh u Posman, 2006, ctp. 108).
CxXBaTame OIIITer KBAJMTETA KUBOTA 3ampaBo je oapehjeHo oHuM
To ce y oppel)eHo BpeMe 1 y KOHKPETHO] APYIITBEHO] CPEANHU CMa-
Tpa ,,KBaJIMTETHUM JXUBOTOM", KOje MojeluUHaYHe KOMIIOHeHTe J0-
IIPHUHOCE KBAJIUTETY XKUBOTA, Kao U y KOjOj MEPU Cy OHE Y KOHKPeT-
HOM XXMBOTY IIpelo3HaT/brBe. UHAWBUYaIHM KBAJIUTET XKUBOTA Ce,
IIpeMa MUII/belY I0jeJHIX ayTopa, MoXe lepUHUCaTH Kao ,,3a/0-
BOJbaBakbe IOTPeda M 0CTBAPUBAbE MHAMBUIYATHOT CMUCIIA XKUBOTA
y MHTEpaKLuju ca couujasHoM okourHom" (BpatkoBuh u PoaMmaH,
2006, cTp. 108). Y nedbuHMIMjy 31paB/ba CBETCKE 3/[paBCTBEHE Opra-
HU3alyje YHeTO je ¥ MeHTa/IHO 3/lpaBJ/be, yIIPaBo 13 pasjiora UTo I10-
pemeheHo nyuieBHO 3/paBibe CTBapa IpeaycoBe 3a: Cykode ca du-
’KOM U JaJbOM OKOJIMHOM, rtopeMehaje GpyHKIuje mopoauiie, KpUMU-
HOTEHO MOHAIIake, 0Ty )ere OJf T0CIa 1 OKOJIMHE, CYKOde ca caMUM
codoM, yductBa u camoyOuCTBa.

Ha 0CHOBY M3JI0’KE€HOT MOXe Ce 3aK/bYUYUTH Jia IIOCTOje pas3inyinTe
UHTeprpeTanyje, oapehema 1 ONMUCH T0jMa KBAJIUTETA KUBOTA., Y
TOM KOHTEKCTY He MOXe Ce jeJHOCTaBHO OApelUTU U AePpUHUCATU
300r SpOjHUX U CIIOKEHUX KOMIIOHEHATa KOje 0Baj TojaM CaKuma.
Beh cama peu ,,xBasuTeT" MOACTHYE HAC Ha Pa3MUILI/bAbE O MO3U-
TUBHMM BpeZHOCTMMA Kao LITO Cy 34paBJbe, cpeha, ycrex, doraTctso,
3aJl0BOJbCTBO UTJ,. Ped ,)KUBOT" MOKasyje Zla ce KOHIIENT OZHOCHU Ha
OCHOBHE acIleKTe JbYICKOT [TOCTOjama. JlakJjie, carylaCHU CMO Ca CXBa-
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TaweM IojequHNX ayTopa (Bparkosuh u Poaman, 2006) Koju HaBoze
[la je OMIITY KBAJWTET XUBOTA 3ampaBo ofpeheH OHUM WTO Ce y
onpeheHo BpeMe 1 y KOHKPETHOj APYIITBEHOj CPeIUHY CMATpPa ,,KBa-
JINTETHUM JKUBOTOM", KOje I0je/MHa4YHe KOMIIOHEHTe AOIPHHOCE
KBaJWUTETY )KMBOTA, Kao U Y KOjoj MEPU CY OHE Y KOHKPETHOM XUBOTY
npernosHaT/buBe. Takohe, MpeoBiaziaBa MUILbeE fia TePUHUCAIHE
KBAJINTETA KUBOTA 0dyXBaTa GUBMUKO, MATEPHjaITHO, TUIHO U COLM-
jamHo dmarocTare, 0JHOCHO IIPUMAPHO U ITpe cBera, ocehaj 3a10B0sb-
CTBa )XMBOTOM, a fia du1 ocehaj 3a/10B0/bCTBA OUO MOTITYH — 3PaBJbe Ce
IIOCTaB/ba Kao jeflHa OJi OCHOBHUX KOMIIOHEHTH. [IpeMa MULbERY
A. HejaTOBHh (2004) ogHOC 06pa30BaH>a U KBaJIUTETA XXUBOTA MOYXKE
Ce MPaTUTH Ay’ BHlile eleMeHaTa oapeljetsa, u To: yyore odpasosa-
ha y OllaXkamky M pasyMeBamy HOCHJIAlla KBaauTeTa, GopMUpamy
CBOjCTaBa, pasBUjamy AUMeH3Mja 1 GopMUparmy HBUXOBUX I10JI0BA,
IIOCTaB/bakby HOCUJIALA Y PA3/IMUUTUM pesaljdjama, pasBujamy CIIo-
COOHOCTH BpeZHOBaMa, yCBajarba BPeAHOCTH, GOpMUparby CUCTEMA
BpPeIHOCTU M BpPelHOCHUX CTaHAap/ia, 3aZl0BO/baBalby U pasBUjajy
noTpeda, Kpenpamy oxpeljeHor cTerneHa 3a0B0/bCTBA, KAO U Y YKOM-
MIOHOBaY CBUX OBUX eJIeMeHaTa UTH.

YcBajame MpUHIMIIA 3paBor U aKkTUBHOT CTapera yThude Ha II0JIU-
3ame CBEYKYITHOT KBaJIUTETA JXUBOTA y CTApOCTU. Jlakje, KBaJIUTET
KUBOTA je MYJTUANMEH3UOHATHN KOHIIENT YUju ejeMeHTH Mehy-
codHo ozpelyjy cBeyKymnaH HUBO KBaJIUTETA )KUBOTA TI0jeIMHIIA. Je-
JlaH OJi KJbYYHUX eJIeMeHaTa KBaJuTeTa XKUBOTa Ofpac/InX IpecTa-
BJbajy aKTUBHOCTHU. [10jeIMHY ayTOpU CMaTpajy fja aKTUBHO CTapeme
MOXe fia yOIaxu MojeivHe HeMoKe/bHe KAPAKTEPUCTHUKE CTaperba,
aJiv U Jla yHaIlpe U KBaJIMTET )XUBOTA CBUX JbYIU KOjU JKUBE y 3aje]i-
HUIIM. AKTUBHa CTapoCT, Kako HaBOAU JIOTOH (HpeMa: Hpd4a, 1993,
ctp. 97), odyxBara cieneha mpaBusia: TpeTUpaTU CTapuje Kao CaMmo-
CTaJIHe ¥ UHTerpaIHe JUYHOCTH, ONHOCUTH Ce IIpeMa BbUMa Kao IIpe-
Ma OZlpacivM JbyJAVMa, IIPYXXUTU UM KCTe JXUBOTHE IIaHCe Kao U
OCTaJIM YWIAHOBMMa JIPYIITBA, OMOTYNUTH MM [1a CAMOCTAITHO OJITy-
4yjy 0 Ja/beM TOKY CBOT XMBOTA. [IoMeHyTH ayTop Takohe HaBOAU fja
oZpaciv MMajy mpaBo Ha dyayhHOCT, pekpealyjy u npujaresbe, po-
MaHTUKY U MHTEH3UBaH eMOLIMOHAIaH UBOT, TOMON CBaKor 4iaHa
IpyiTBa, MpodecroHaaty nmoMoh CcTpydmara y CBUM HOAPYYjUMa,
OZHOCHO jeZTHOM pedjy UMajy MpaBo Aa dyAy cTapu.
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(CAMO)BACTINTAME ¥ CJTOBOAHOM BPEMEHY U (CAMO)BACTINTARLE
3A KOPULIREHE CNTOBOAHOI BPEMEHA

(Camo)BacriuTame y ci080IHOM BpeMeHy U (CamMo)BacUTarbe 3a KO-
puiherse codomHOr BpeMeHa CBe BHIIE [IOCTaje CaBpeMeHH efjaro-
kY podsieM. Y MeZjarorujy IocToju CXBaTarbe [pemMa KojeM codo-
HO BpeMme Tpeda BHIIe I[POyYaBaTH U HUCTPaXkMBaTHU Ca
cydjekTUBUCTHYKE TIO3ULIH]je, e je omydyjyhu akTop kopuinhermsa
CJI080IHOT BpeMeHa YIIpaBo CydjeKT, OZIHOCHO JIMYHOCT KOja KOPHUCTH
crodozro BpeMe. CydjexTuBurer smdHOCTH onpelyje ma nu he ona
dutu cydjext kopuwhema cnodontor Bpemena (Mukanosuh, 2013,
CTp. 54). BUTHM YMHUOLYM KBAIUTETA CIIOOOAHOT BpeMeHa Cy U Bpe/-
HOCTH, CUCTEM BpeIHOCTU U BpeIHOCHe OpUjeHTaluje. BUTHY ozpes-
HUILy C/I0OOZHOT BpeMeHa Ipe/CTaB/bajy BpPeAHOCHE OpUjeHTaluje
Koje TojeanHar, npedepupa, CTBapa, pasBuja ¥ YHOCH Y CBOj XKUBOT.
[axute, Mmoryhe je Ha 0OCHOBY BpeIHOCHUX OpHjeHTaLMja UIeHTUGUKO-
BaTH npedepeHIyje Koje MojefuHaL MMa y CI000AHOM BpeMeHY.

Y carsiefjaBamy OJHOCa BPeJHOCHUX OpHjeHTalnuja U C0d0LHOT
BpeMeHa, nojequHu ayTopu (MukaHoBuh, 2013) mosiase o/] cxBaTarma
IpeMa KojrMa I10CTOje MHANBUyaIHe pas3jrKe y BpeJHOCHUM IIpU-
OpUTeTUMA, 3aTHM Za Ce BPeIHOCTHU MOTY ,,[IpEHOCUTH , Ia OHE UMa-
jy CBOjy CTpyKTYypy, fa n3Mel)y BpeIHOCTU MOCTOjU XUjepapXUjCKu
OJZIHOC, [la HOBE BPeJTHOCTU 3aMemYjy IIpeTxoAHe. CMaTpa ce Aa je Be-
JIMKa BUXO0Ba yJIora y BaCIUTamwy YOIILITe, [1a ¥ Y BaCIIUTamwy Y CJIO-
dozmHOM U 3a ciodoziHO BpeMe. ,,Jlocazaliba TeOpHjCKa IpoyyaBarma
Y eMIINPUjCKa UCTpaXkMBama OJHOCAa BPeAHOCHUX OpHjeHTaluuja 1
aKTUBHOCTY PasIMYUTHX CydjeKaTa y CI000LHOM BpeMeHy MMajy
Tek cuMOoIMdad 3Haqaj“ (MI/IKaHOBI/Ih, 2013, cTp. 54).

CAMOCTAJIHOCT ¥ PALLY KAO ®AKTOP PALUMOHAITHOCTU
KOPNLUREMA CJTOBOAHOI BPEMEHA

JenHo o OUTHUX MUTamka BaCIUTarmka U 0dpa3oBama 3a CJIOJOJHO
BpeMe jecTe U mpodsieM pasBUjarba CaMOCTaIHOCTH y paay. Paruo-
HAJIHOCT Kopuinhemwa CI000HOT BpeMeHa CBaKaKo 3aBUCH U Off HU-
BOa PasBUjeHOCTH, ajii U OJ] KapaKTePUCTUKe JIUIHOCTH. TO ce mo-
cedHO 0IHOCH Ha JOCTUTHYTH HUBO CAMOCTAIHOCTH Y YUY€y, U300py
aKTUBHOCTY U CaZIpIKaja, Kao u y nadopy odimKa roHalama y Herpe-
IBUAVBUM CUTYaL1jaMa.

ANEKCAHIIPA M. AHIIPUR, TAMAPA M. JIOBPUR 929



3BOPHUK PAJZIOBA PUI0300CKOT GAKYJITETA XLIX (4)

TlopeZ; caMOCTaIHOCTH y CI00OAHOM BpeMeHy Tpeda pasBujaTv
VHULMjaTVBe 3a pellaBarbe podieMa, HauMHe CaMOoNoTBplrBama,
CTBapasIalllTBa U CoLMjaiusanyje. BaCIUTaHOCT 3a CTBapasiadyko MC-
nosbaBame je ofutyuyjyhu ¢pakTop payyoHasrHOCTH Kopulihema cJ1o-
dozHor BpeMeHa. Y TOM KOHTEKCTY CaMoIoTBphBarbe jecTe 0Ha 0Co-
duHa JIMYHOCTH Koja y aKTUBHOCTHMA CJIOOOZHOT BpeMeHa I0CTaje
duTaH MHAMKATOP C10d0/e TUIHOCTH; TO je pa3BUjeHa CIIOCOOHOCT
OZITy4YrBaba 0 cedU U KBAJIWUTETY CorcTBeHor swuBoTa (Tpanauh n
Jletuh, 2008, cTp. 54).

3a pas/MKy oJ] BacIMTama 1 0dpasoBarba 3a CJI000JHO BpeMe, Koje
je cBOjeBpCTaH MpoLieC CTULakba CrielrUIHNX 00Pa3oBHUX CaapIKa-
ja, BacinTare 1 odpasoBame y CI000JHOM BpeMeHY BUJ je ocTBape-
ha IIepPMaHEHTHOT 0dpa3oBama, OAHOCHO IIPeCTaB/ba CafPXKaj CJI0-
domHor BpeMeHa. [lakJie, JOK Cy BaCIIUTAbE U 00pasoBarbe 3a CI1000 -
HO BpeMe cafpxaj odpasoBara, BacIMTame U 00pasoBame y
CJI080IHOM BpeMeHY OZJHOCE Ce Ha Cafipikaj CJI000JHOT BpeMeHa. OHO
odyxBaTa MHTENIEKTyaJHy, MOPA/IHY, eCTETCKY, PafHy U PpUIUUKY
KOMIIOHEHTY pa3Boja JINYHOCTH. [lopes; Tora, y CJI000JHOM BpeMeHY
ce, 0CUM [TI03UTHBHUX, jaBJ/bajy U AeCTPYKTUBHU YTULIAjU II0jeINHAaLa
vy rpyna. To ¢y OHe CHTyalyje y KojuMa HeraTUBHY BUZOBYU 3adaBe
MOTy JIOBECTH U ZI0 TEeXUX OdJIMKa ZeBUjalLjija y MoHauamy. [lesa-
ro3u yIo3opaBajy Ha IOBE3aHOCT Ha4yMHa Kopuuhema CI10d0AHOT
BpeMeHa M aHTHCOLWjaHUM ToHamamuMa (kpahe, mymerse, aaxo-
X0JIM3aM, KOLjKa, HapKOMaHuja, pa3dojHUIITBO U ap.), anmu YIIPKOC
HaBeJIeHOM, CJIOJOHO BpeMe MoXKe OUTH M 3HAa4ajHO CPeACTBO 3a
npexaynpehuBarbe 1 Cysdujare aHTUCOLMjaTHUX MMOHANIAkba. OIBU-
KaBame 0J] 00JIMKa TaKBOT IIOHAlIama y CI000ZHOM BpeMeHy HUje
camo nezaromku Beh v mvpy ApyTBeHy 3agarak. CTora, nejarosu
yKasyjy Ha ,,BeJIMKU 3Hayuaj BacIUTamba U 00pa3oBarba 3a paLyuoHal-
HO U Pa3BOjy JMYHOCTHU NpUMepeHo kopuurheme c10dogHOT BpeMe-
Ha" (Bpankosuh u Uauh, 2003).

KYJTYPHWN ACIIEKT NMPOBOHEMA CIIOBOAHOI BPEMEHA OAPACIINX
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KyanTypa, kao od/IMK IpyIITBeHe CBECTH, UT'pa 3HaYajHy yJIOTY y CBa-
KOJIHEBHOM XXMBOTY 40oBeKa. OHa je I1ocTasla caCTaBHU [je0 YOBEKOBOT
YKVBJ/bEH-A O] Her0OBe I10jaBe Ha 3eMJbU U IIPBUX II0YeTaKa CTBapama
1 MehycodHor koMyHMLMpara. Od14ajy 1 HaBHKe ITOHAIIabha KapaK-
TePUCTVUYHY 3a HEKy 3ajefHULly, CTaBOBY, BPEJHOCTU U yBepema
KOjU Cy M3pa3 [pyIITBEHe CTPYKType, Kao 1 pasHe NyXOBHe U MaTe-
pyja/iHe TEKOBUHE KOje II0CTOoje y 3ajeJHULIM — CBe CKyIla YMHU KYJI-
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Typy ozpehene 3ajemuune. [lojam KyaType je 3aTO BeOMa MMUPOK U
IPWINYHO HeozpeheH. YpaBo je Ky/aTypanausainyja Uin ycBajarbe
HaylHa [TOHalllakba 1 CXBaTamwa Kao U yII03HaBamwa lyXOBHUX U MaTe-
pYjasHUX BpeJHOCTH KOjU Cy CBOjCTBEHU 0jpel)eHoj KyITypH, 3Hada-
jau dakTop pasBoja IUIHOCTH. ,,Be3 ycBajarba KyIType MOTrIv SUCMO
TOBOPHUTH CaMO O OUMOJIOIIKUM U TICUXOJIOIIKUM duhuma, a He 0 Jind-
Hoctuma® (Fpanguh u Jletuh, 2008, cTp. 64). Mlojeaqunu ayTopu Cy
MUIJbEbA J1a 3Ha4aj 33 pasBOj MHTENEKTYaTHUX CIIOCOOHOCTU UMa
YIPaBo KyATYypHU GeHOMEH CI000JHOT BpeMeHa. OBY Te3y 3aCTymna U
Henan Cysnh (2012), KOjU CMaTpa Zla CaBpeMEHU YOBEK MMa [0CTa
c/1080JHOT BpeMeHa, Kao U [Ia MOXXe [1a pa3BHja CBOje BIaCTUTE CHAre
(forces propres). TloTpedHo je ma codomHO BpeMe, Kao oApydje Koje je
BPJIO 3Ha4ajHO, TPeTBOPUMO y CaBe3HMKa U J1a Ce TPYAUMO Jla MaKCU-
MaJTHO MCKOPHCTHIMO FeroBe cazipikaje 1 BpeMeHcke MoryhHocTy, a
LIITO je HajBaXKHUje HEeroBy 1000y .

T'oBopehu 0 Ky/ITypHOM acreKTy CI000AHOT BpeMeHa, TOBOPHMO
HajIIpe O BpEMeHY KOje je MOTOAHO 3a pasMUIbAME U 32 CTBAPAEhE
KPUTHYKOT CTaBa IpemMa IojaBaMa 1 cBeTy. Ca OBUM aCIIEKTOM I1OBe-
3yje ce 0dpa3oBHM crcTeM, Koju uaMel)y ocrasor Tpeda HayunTH He
CaMo KaKO yYUTH Beh ¥ Kako KBaJIMTETHO UCIYHUTH CJI000HO Bpe-
Me. Y ToM KoHTeKcTy, T. Mapruauh (1977) cMmaTpa Aa y3 KyaTypHe
cazpikaje, Tpeda pasBUTH CKJIOHOCT ITpeMa KyJITypH, YIIO3HATH je U
ucTpaxxuTy. CIMYHOT CTaBa Cy M COBjeTCKHU coLoiosn (Kosmakos,
Mpyzmencku, 1962, mpema: Buayaun-Odpanuh, 2008), koju cmarpajy
71a KyJITYPHU aCleKT 3ay3MMa jeJHO Off LieHTPaTHUX MeCTa y UCTpa-
MUBarby CI000HOT BpeMeHa, OMHOCHO Aokosuie. Hajuemhe je y cy-
OZHOCY ca 00pa30BHMM aKTMBHOCTMMA, IITO je MPETIIOCTaBKa CBe-
CTPaHOT pa3Boja JIMYHOCTU.

»KynTypay cnodomHom BpeMeHy Hocu HajBehe moryhuocTr paau-
Ka/IM3aLyje HAUBUAYE U KOoJeKTUBHe cBecTu” (Bumynun-Odpanuh,
2008, cTp. 24). OpraHM30BaHe KyJITYPHO-YMETHUYKE aKTMBHOCTHU
ode3delyjy kynTypHU pas3Boj, moacTudy passoj criocoduoctu, ymeha,
BeIUTHHA, HETYjy CTBapaJIallTBO, a1 1 HaBUKaBajy MyIafie Ha KyJITy-
py mpoBohema ciodonHor BpemeHa. KynTypa y TOM CMUCITY OCUTY-
paBa JIMYHO U APYIITBEHO BpeAaH U KOPUCTaH HauMH uBoTa (Buzy-
uH-Odpanuh, 2008, cTp. 24). OZHOCHO, TIOJ KY/ITypPOM MpoBOheta
crodomHOr BpeMeHa IoJjpasyMeBaMoO MO3UTHUBAH U ONTHMasaH
acrexT kopuutherma cCI000HOT BpeMeHa, y BUAy yueba, ycaBpliaBa-
1ha, pasBHjama JUYHOCTH U CTBApaIadyKor AorprHoca. Ci1odomHO
BpeMe je U3y3€THO ITOTOAHO 32 KOMITIETHPAhe BIACTUTE JINIHOCTH,
KaKo Ha MHTEJIEKTYaIHOM TaKO ¥ eMOLMOHAIHOM IUIaHy. Y BheMy ce
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CTBapajy yCJIOBY 3a pasBoj AUCIIO3ULIN]ja, CKIOHOCTH, BEIITHUHA, OT-
KPUBajy Ce HAapPEeHOCT U TAJIEHT 3a ojpeheHo mozapydje u moroyje
ce pasBojy CBUX JbYACKUX KBanuTeTa. TO je ,,BpeMe 3a KpUTHUKO ITPO-
MUII/bathe, 32 CTBApatbe, 32 BACIIUTAbE YUeHe, BpeMe 3a JINYHY Ha-
JIOTpajiiby, 3a KyJITYPHU JOIPUHOC U 38 IIPOMOBHCAIbE KYJIType HKH-
Bbema” (Bumymun-Odpanuh, 2008, cTp. 24).

MuIbera CMO Zia je y HallleM APYIITBY CaMo MaJly IPOLIeHaT CTa-
HOBHUIITBA yCMepeH Ha KOH3yMHpamwe KyJATypHUX aKTUBHOCTH U
BPEAHOCTH Koje AOMPUHOCE OOIMKOBAY OILITE KYAType. Y jeIHOM
VCTPaKVBamy (MMomuh, 2003) HaBOM ce Za: ,,3axBaheHu TM kamnu-
TAJIMCTUYKUM JIy AUJIOM JbY AU TIPUCTA]y 3apaljBaTul HOBAL] )KPTBY]y-
hu nokonuity, na du sapaheHrM HOBLIEM MOTJIM KYIIUTH eCIIOCIULLY
y kojoj he mohu Temko 3apahenn HOBay TpoIwIMTY Ha CTBAPH KOje UM
y durtu He Tpedajy* (2003, cTp. 28). C TMM y Beau, u Jaukosuh je (1973)
jOILI KpajeM MpOLIIOT BeKa yrio3opaBao Ha cindaH npodieMm. ,,He Ha-
Mehe ce camo npodiiem opranusarnyje c1odoAHOT BpeMeHa Beh ncro-
BpEMEHO 1 BaCIIUTalbe JbYAU 3a CJI0O0AHO BpeMe. HarMe, Jbyzie Tpe-
da Tako ozrajaté 1a MOTY He CaMoO KOHTPOJIMCATH UHAYCTPHU)Y CIIO-
dozHOTr BpeMeHa Beh U CBOjUM 3axTeBMMa U YKYCOM yCMepaBaTH.
PafHu /by Jakiie v Opike 3Hajy U3dopUTH CI0J0HO BpeMe HEro
LITO MOTY YCBOJUTH KYJITYpPy HerOBOT JPYyIUTBEHO-TIO3UTHUBHOT KO-
puuthema. [Tomohy crodomHor BpemeHa Tpeda pasBUTH CMHCa0 3a
FeroBO MO3UTUBHO MCKopuirhaBarbe, Tako Jja JbYAW IIOCTaHY KyJI-
TYpPHU KOPUCHULM CJIOOOZHOT BpeMeHa Koje ce AaHac y OdJIMKy
"nodpe u soie pode’ CBe BUILE Hy AW HA TPIKHULITY CBAKOJHEBHOT MU~
Bota“ (Jaukosuh, 1973, cTp. 61).

Mun/bera CMO Jia je CJI000HO BpeMe 0pacivx OUTHO 3a aKyMy-
nanujy ncuxo-pUsrUYKe eHepruje, a Takohe je MorofHo 3a pasMu-
L/batbe, MALITake U 00JIMKOBabe HOBUX M/I€ja KOPUCHUX HEMY Y-
HO ¥/WJIN YUTaBOM JApPYIITBY. AKO CJIOSOJHO BpeMe CXBATHMO Kao
BpeMe Koje je JbyArMa Ha paclioyiararkby HaKOH 3aBPLIEHUX PafHUX
odaBesa, OHZ]a MOXEMO KOHCTATOBATH Jla CaBpeMeHM YOBEK HeMa
odusmbe cnodonHor BpeMeHa. Harime, ofjpaciie M3BaH IPOCTOPa CTaH-
JIapOHUX pagHux odaBe3a 4yeKa MpErpuiT APyrux odaBesa Koje ce
TUYY PasiIUYATUX KUBOTHUX CUTyanuja (gpyror nmocsua, 1oMa, mopo-
nuue uta.). Takohe, cmarpamo na he ompaciu ek oHma kana dymy
yCIIeqy [ja KaHaJIMIIy CBoje CI0004HO BpeMe OUTH y IPUJIMLM 1a Ta
KBAJIUTETHO [TPOBOZE.

3AK/bYYAK
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C10801HO BpeMe ojpaciiX MoApasyMeBa BpeMe HaKOH U3BPLIEHUX
JPYWITBEHUX U OPOAUYHMX 00aBe3a 1 )KMBOTHUX NOTpeda. Harme,
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TO je BpeMe 3a JIpyIITBEHO-TIO3UTHBHE CaJpiKaje, OAMOp, Pa3oHOAY,
odpasoBarbe M yCaBplIaBame JUIHOCTH YOMIITe. AKTUBHOCTU CJIO-
domHOTr BpeMeHa MOT'y SUTH OCHOB 32 CTULIaHb€ BULIET HUBOA 00paso-
Bama, a Takol)e Mory nomohu y pasBujamy CKJIOHOCTH U TaJeHaTa.
Jlakiie, Mosxe ce pehu a c;1000/HO BpeMe CTBapa yCJIOBe 3a pa3Buja-
e dpojHUX KBanuTeTa ofpacie ocode. Odpas3oBarbe OAPACTUX UIIN
KaKo ce y [ojeJMHNM M3BOprMa HaBoAu odpasoBame 3a Tpehe noda,
npyxa MoryhHOCT peanvsanyje HOjeJUHNX KPEaTHBHUX aKTHUBHO-
CTH, KOje Jaj/be YTy Ha HOBe aMOUIIYje U IIePCIIEKTHBE Y IPYIITBY.
Jenan o deHeduTa je 1 PUIIKIKa ofpacavMa Aa Oy[ly akTUBHU y4e-
CHULM y APYLITBY. HaBeZleHO yTHYe Ha CMarbelbe, [1a YaK U ClTpevaBa-
b€ COLMjaTHE UCK/bYIEHOCTH CTapUjUX 0C0da, jep 0CTajy aKTUBHU U
adrpMyICaHu YIaHOBU APYIITBA.

Jlaksie, MOXe Ce 3aK/by4UTH J1a je 0J] BeJIMKe BaXXHOCTU CTBOPUTH
yCJI0Be 3a 0dpasoBame CTapHUjUX JbYAU, OGHOCHO oMoryhuty um na
BEIUTHHY, My POCT U UCKYCTBO aJIeKBaTHO IIPHMMeHE TOKOM CBOT CJIO-
dozHor BpemeHa. [pumepa paau, crapuje ocode Mory crehu BemTu-
He KOje M omoryhaBajy fja 1oAaTHO 3apazie TOKOM [IeH3NOHEePCKUX
naHa. OBO MOXKe ZOMPUHETH U MHTETpaluju U ydemhy crapujux
JbYIV KOjH HIIP. TI0CTajy €[yKOBaH!U y KOpHIINeby NHTEepHeTa 33 CBa-
KOZIHEBHe IOTpede. Je3sMUKU KypceBU 3a pafjHO CIIOCOOHE opacie
ocode mory momohu y odeszdehuBamy Tora fja ce Murpanyje U UH-
TepPKy/ATypasHa KOMyHHMKalldja U MHTerpanyje olBUjajy IOBOJBHO.
Jlaksie, mpomMoLuja 0dpasoBama OAPAC/INX, Kako Ha MeljyHapomHOM
TaKO U Y HallMOHA/IHOM KOHTEKCTY MMa MHOTI'€ IIPeJHOCTH.
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SUMMARY

KEY WORDS:

EDUCATION AS A FACTOR IN THE QUALITY OF ADULT LEISURE TIME

Leisure is an integral part of every man's life and, therefore, has
rich manifestations in the field of education. The way it is organized
and used has a great influence on the formation of versatile person-
ality. Namely, the adequate organization of leisure time can positive-
ly affect health and physical and mental development. Since free
time is a category that follows the development of society, it can be
said that changes in the development of the society influence both
the spheres of human life and leisure time. The notion and basic
characteristics of free time have been the subject of numerous
debates and researches by many pedagogues, sociologists, psycholo-
gists, philosophers, etc. A number of authors agree that the potential
of developing personality can be analysed and explained within the
context of free time. The aim of the paper is to demonstrate whether
education can affect the quality of adult leisure time. In this regard,
the work emphasizes the presence, importance, as well as the action
of certain factors that can influence the process of organization and
realization of leisure time.

leisure time; leisure; education; adult education.
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